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パリで祖父と二人で暮

らす青年セブはある日、

面識のない親戚とともに

集められ、土地開発のた

め先祖アデルが遺した屋

敷の売却を自治体から迫

られる。一族の代表とし

て、セブ、アブデル、セリーヌ、ギイが、長く放置されていたノルマン

ディーの屋敷を調べることになった。

屋敷には多くの写真が飾られているほか、白いドレスを着た女性

を描いた絵画が4人の目を惹いた。よくよく調べると、写真の裏側

には著名な写真家のサインがあった。また気になる絵画について

は、作者を知るため美術館で鑑定してもらうことになったが…。

本作は写真と絵画の謎を、屋敷に残された手紙から読み解く一

方、セブが夢か幻想か、知ることのなかったアデルのパリでの暮らし

を垣間見るという形で、現在と過去を交錯しながら進んでゆく。19

世紀の人々の暮らしと芸術、そしてアデルという女性の生き方にも

魅了される。

また、この時代の名画が生まれた様子を体感できるような仕掛け

も織り込まれているため、観ていてワクワクする。それだけでなく、親

戚代表の4人それぞれのエピソードと関係性にも引き込まれる。盛

りだくさんの内容で、2時間があっという間に過ぎていく。

監督は『スパニッシュ・アパートメント』や『ダンサー・インParis』な

どで知られるセドリック・クラピッシュ。

本書では、次世代を担う若者のキャリア形成にフォーカスし、キャ

リア教育の現状や地域コミュニティの当事者としてどう向き合って

いるのかという事例を多数紹介している。

第4章では、（株）Goolight（長野県須坂市）が「働」×「交」×

「学」×「育」をテーマに女性のためのキャリアアップセミナーを開催

した際、「キャリアトランプ®」を用いて対話主導の自律的キャリア形

成支援を展開した実践的な事例を紹介。女性たちが自分の価値

観や強みを見つめ直して自己肯定感を高め、地域の中で働き方や

生き方を主体的に考え「自分らしく働く」未

来を描く、持続的な女性活躍推進のモデ

ル事例となっている。

著者のひとりである吉居理奈子氏は結

びの言葉の中で、「心を動かす力」や「心を

つなげる絆」は対話から生まれ、他者と関

わることで自分らしさを発見し、前に進むこ

とができるのではないだろうか、と発信している。

自然に恵まれた町、「ナ

ギ」で、ひとり暮らす彫刻家、

寄子。彼女のもとに、弟の元

妻で建築家の友梨が休暇

で訪れる。元義理の姉妹が

共に過ごすこの町でのいく

つかの出来事を綴った群像劇がこの作品となっている。

寄子と友梨の若干不思議な関係や、小さな町で住人たちが抱え

る秘密や想いなどが、作品を観ているうちに徐々にわかってくる。な

かでも寄子の彫刻制作に対する向き合い方、他者への寄り添い方

も、彼女自身のバックグラウンドと合わせるとじんわりと伝わってくる。

その寄子を演じているのは松たか子。彼女の元義妹役には石

橋静河。妻を亡くした寄子の幼馴染の好浩に松山ケンイチと演技

派が揃い、それぞれ複雑な役回りを味わいのある演技で表現して

いるのが何よりも見どころだ。

ちなみに「ナギ」というのは映画上の架空の町だが、深田晃司

監督が長期滞在した岡山県の奈義町をモデルにしているという。

日常的に自衛隊の砲声が聴こえてくるが、のどかな風景の広がる

田舎町だ。

2017年に劇作家・平田オリザ氏より自作『東京ノート』を映画

化してはどうかという打診を受け、深田監督がオリジナル脚本とし

て書き上げたのち、映画として完成させ、今年のカンヌ国際映画祭

のコンペティション部門に出品。関係者から高い評価を受けた。
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