
◆こんな悩みを抱えていませんか？
「自分にリーダーなんて務まるのかな…」「家庭や育児との両立で手一杯、自分のキャリアまで

深く考えられない」そんな悩みを抱えている方のためのセミナーです。

◆参加者からはこんな声を頂いています！
「グループワークが充実していて、新たな気付きが得られた」「他社の女性と話す機会が新鮮」

「キャリア形成において伸ばしたい能力を具体的にイメージできた」

＜女性限定＞

女性のための

キャリアデザインセミナー

11.6 (木) 13:30～16:30（受付 13:15～）
開催日時

会場 名古屋商工会議所ビル3階「第6会議室」
アクセス 名古屋市営地下鉄東山線・鶴舞線「伏見」駅5番出口より徒歩5分

講師

(株)Ｃａｒｒｉｔｒａ（キャリトラ）

講師／キャリアトランプ®資格認定講師

加藤 郁世 氏
コミュニケーション向上やキャリア開発、
接遇マナー等、様々な分野で研修を行う。
育児や介護、在宅看取りなどの自らの経
験に基づき、よくばりな人生を生きる喜
びや大切さを“アグレッシブかつ柔軟に”
次世代に伝えることに情熱を注ぐ。

定員 参加費
※全て税込み

先着20名
※定員になり次第締め切り

愛知経協会員 7,700円

提携経協会員 11,000円

その他 15,400円

内容

１．自分らしさとは？
キャリアトランプ®を使ったワークで自己理解を深め、

自己受容を生み出します。

２．リーダーシップについて
自分の良さを生かし、自分らしいリーダーシップの

スタイルを構築していくことをイメージします。

３．前に進むための思考変換

前に進めないときに、突破するための思考変換を学びます。

４．リーダーに求められる力
リーダーとしての自分自身の強みや、今後伸ばしていきたい能力、

その伸ばし方など、能力の生かし方について言語化していきます。

５．未来に向けてのアクション
今日からできる「やってみること」をアクション宣言として作成し、
職場に戻ってから実際に行動に移すことを促します。

申込方法 ：愛知県経営者協会HPよりお申込みください ⇒ https://www.aikeikyo.com
申込期限 ：10月30日(木)まで ※キャンセル連絡は、10月31日（金）までにお願いします。

それ以降のキャンセルは、参加費を申し受けますのでご了承ください。
問合せ先 ：愛知県経営者協会 会員サービス部 052-221-1931（担当：野田）

※【キャリアトランプ®】とは、(株)Carritra の開発商品・登録商標で、認知言語学を応用した、認知と行動を変えるためのサポートツールです。

この先求められる役割や自身が目指すリーダー像をキャリアトランプ®を使ってゲーム感覚で明確
にしていきます。また、そのために必要とされる強みやスキルを整理し、管理職への不安の解消、
前向きの意欲を引き出します。この機会に、ぜひご参加ください！
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