
笑顔をつくろう！

キャリアトランプ®
会員サービスのご案内



キャリアトランプ®資格を取得すると、キャリアトランプ®会員となり、会員サービスをご利用頂けます。
キャリアトランプ®を「使って」「活かして」頂くための様々なサービスをご提供しています。

①データダウンロード
会員の方は、キャリアトランプ®ワークにて、映写用として、ご使用頂けるデータをダウンロード出来ます。

会員サービスは、メンバーズシステムの「マイページ」よりご確認頂けます。
https://www.carritra.co.jp/ctmembers/mypage/login

⑤商標・著作物
（バナー・画像・写真）の使用

①データダウンロード
（スライド）

キャリアトランプ®資格を取得すると、ここにアイコンが表示されます。

②資格認定講座「なんどでもオブザーブ制度」
③キャリアトランプ®の追加購入・レンタル
④サポート教材購入（テキスト、ワークブックなど）

1.マイページにログイン後、マイページの「データダウンロード（スライドなど）」の横にある
「ダウンロードする」をクリックする。

2.取得した「資格」をクリックし、パスワードを入力する。
※パスワードは、年度ごとに変更されます。年度が変わるタイミングで、新しいパスワードが、
ご登録のメールアドレスに送信されますので、必ずご確認下さい。

※ダウンロードして頂いたスライドは、映写用としてのみ、ご使用下さい。
（手順が含まれますので、印刷して配布することはおやめください。）

資格名 パスワード

キャリア支援 ファシリテーター資格

メンタリング資格

ダイバーシティ・ナビゲーター資格

認定講師資格

資格認定講師資格

ダイバーシティ・ナビゲーターインストラクター資格

シニア支援 回想支援ファシリテーター資格

終活支援ファシリテーター資格 データダウンロードなし

組織開発 対話型組織開発ファシリテーター資格

＜ 年度＞

キャリアトランプ®会員制度について
はじめてキャリアトランプ®資格認定講座をご受講頂くと、キャリアトランプ®会員となり、次年度より一般年会費を
お支払い頂きます。Step4.認定講師養成講座を受講後、認定講師試験を受験し（任意）、合格した方は講師年
会費をお支払い頂きます。一般年会費：7,000円（税別） / 講師年会費：11,500円（税別）

毎年、年会費をお支払い頂くことで、キャリアトランプ®会員を継続することが出来ます。
会員制度の詳細につきましては、弊社のホームページ「会員制度について」をご覧ください。
https://www.carritra.co.jp/members/members-info

▼マイページの
ログインはこちら

Carritra

～会員サービスのご案内～



②資格認定講座「なんどでもオブザーブ制度」
資格を取得した講座は、何度でもオブザーブしながら、継続的に学びを深め、より高いスキルを習得できます。

1.マイページにログイン後、メニューよりオブザーブを希望する講座を選択する。
※必ずマイページにログイン後、講座を選択して下さい。

2.「カートに入れる」をクリックし、「カートに進む」をクリックする。
「無料オブザーブ制度」と表示されていることを確認し、「レジに進む」をクリックする。

3.「お支払い方法：銀行振込」にチェックを入れて、必要項目を確認後、「同意する」にチェックを入れる。
「確認」をクリックする。

4.注文内容を確認の上、「注文する」をクリックする。

③キャリアトランプ®の追加購入・レンタル
④サポート教材購入（テキスト、ワークブックなど）
大人数での研修やセミナーも安心。キャリアトランプ®の追加購入・レンタルサービス、サポート教材の購入が出来ます。

※キャリアトランプ®や教材には、資格によって閲覧制限がかかっています。
必ずマイページにログイン後、 メニューからお選び下さい。

⑤商標・著作物（バナー・画像・写真）の使用
会員の方は、ご自身で資料等を作成する際、画像や写真をご使用いただけます。
マイページより「商標著作物使用許諾契約書」の締結後、ダウンロードして、ご使用下さい。

◆テキストやワークブック、ダウンロードしたデータ（スライド等）のサポート教材について
・テキストやワークブックに書かれている文言を、無断で複製して使用することはできません。
・ダウンロードしたデータ（スライド等）は、改変して使用することはできません。
(映写用としてのみ使用可能。印刷配布は不可。）

1.マイページにログイン後、マイページの「キャリアトランプ®のバナー・画像を使いたい方へ」の横にある
「締結する」をクリックする。

2.商標・著作物使用許諾契約書をご確認の上、「同意する」をクリックする。
3.マイページの「キャリアトランプ®のバナー・画像を使いたい方へ」の横にダウンロードボタンが
表示されるので、「ダウンロード」をクリックする。

◆バナー・画像・写真の使用申請について
・キャリアトランプ®バナー
・キャリアトランプ®画像
・写真（資料やウェブ媒体（ホームページ、SNSなど）への掲載が可能）

◆ご自身での資料作成について
・キャリアトランプ®について記載する場合は、
「キャリアトランプ®は、株式会社Carritraの開発ツール・登録商標です」という
文言を入れてください。

※エンゲージメント向上コース、ラベリング―言語化―®は、「なんどでもオブザーブ制度」対象外です。
※オンラインの場合は、キャリアトランプ®デジタル版を使用するため、ユーザーID代がかかります。

＜ご注意＞
キャリアトランプ®コンテンツの使用については、著作権法・商標法などに基づいた使用ルールがあります。
詳細は、商標・著作物使用のガイドラインにてご確認下さい。

＜帳票（請求書、領収書、受講証明書/受講修了証など）のダウンロード方法＞
会員の方は、マイページより帳票をダウンロードしていただけます。

1.マイページにログイン後、ご注文履歴の中から該当する講座の「詳細を見る」をクリックする。
2.「資料ダウンロード」の下に、ダウンロードが可能な帳票が表示されるので、必要な帳票をクリックする。
3.別ウィンドウで出力画面が表示される。「出力形式（ファイル保存またはブラウザで開く）」を選択し、
「作成」をクリック。
※「ブラウザで開く」を選択した方は、帳票（PDF）を保存する。

▼ガイドラインの
確認はこちら



誓 約 書

株式会社Carritra 御中

私は、キャリアトランプ®の資格認定にあたり、下記の事項について遵守することを誓約いたします。

記

（1）キャリアトランプ®は、資格認定を受けた私本人のみが利用し、資格のない者にキャリアトランプ®を使った指導や
セミナー・セッションをさせることはいたしません。

（2）キャリアトランプ®本来の目的である、キャリア支援や能力開発、組織開発の目的のみに使用します。

（3）治療、心理療法、宗教の勧誘、商品購入の勧誘など、本来の目的を逸脱して実施することはいたしません。

（4）キャリアトランプ®の使用にあたっては、人の心理的側面に影響を及ぼすという特質をよく理解した上で使用します。
キャリアトランプ®を使ったセッションを行っている最中に、参加者が精神疾患で通院中、投薬中、治療中などの
事実が判明した場合、その時点でセッションを中断し、必要に応じて専門家にリファーします。

（5）受講生の抱えている問題が、キャリアトランプ®資格認定者としての業務の範囲を超えていると判断した場合は、
自ら解決を図ることなく当該分野の専門家に相談や指導を求めます。

（6）守秘義務を守ります。キャリアトランプ®のセッションを行う上で知り得た受講生の個人的な情報を、
キャリアトランプ®セッションの場以外で口外いたしません。また、セミナー受講生に対しても、
同様の注意喚起を促し守秘義務を保持させます。

（7）キャリアトランプ®を使用したセッションを実施する場合、手順書にある実施方法を遵守します。

（8）キャリアトランプ®資格認定者として、法律に反するような行動は一切いたしません。

（9）キャリアトランプ®本体並びにキャリアトランプ®の認定資格の権利を、認定資格のない者に譲渡・転売いたしません。

（10）キャリアトランプ®の模倣品及び複製品を一切作成及び使用いたしません。

（11）キャリアトランプ®の知的財産権にかかわる文言、映像をＳＮＳやインターネット上に公開いたしません。
また、セミナー時、受講生に対しても、知的財産権にかかわる文言、映像をＳＮＳやインターネット上に
公開しないことについて、必ず注意喚起を行います。

上記（1）～（11）に反して、貴社または第三者に損害を与えた場合には、私が一切の責任を負います。

以上
※上記の内容は、講座をお申し込み頂きました際、同意頂いた内容になります。

<キャリアトランプ®の注意点>

◆知的財産権について
知的財産権にかかわる文言（キャリアトランプ®の文字面）手順・画像をSNSやインターネット上に公開しないよう
受講生に注意を促してください。

◆守秘義務について
セミナー中に聞いた受講生の個人的な情報を、キャリアトランプ®セッションの場以外で口外しないよう注意を促してください。

◆対象者について
キャリアトランプ®は治療・心理療法としての使用はできません。
キャリアトランプ®セッションの最中に、参加者が精神疾患で通院中・投薬中・治療中などの事実が判明した場合は、
その時点でセッションを中断してください。

株式会社Carritra （キャリトラ）
＜メール＞ctmembers@carritra.co.jp
＜ホームページ＞https://www.carritra.co.jp/
何かご不明な点がございましたら、いつでもお気軽にお問合せ下さい。



「直感で選ぶ」言葉の認知

キャリアトランプ®をご受講いただきまして、ありがとうございます。キャリアトランプ®は、まるでトランプゲームをするように、カードを
取ったり、並べたり、捨てたりしながら、ゲーム感覚で、言語化（＝意識化）を促す「対話型言語化ツール」です。直感操作で思考整理
をスピーディに進めていくキャリアトランプ®は、認知言語学が応用されています。

言葉は、自分を惨めにすることも、強くすることもできる

人間だけが使うことのできる「言葉」。言葉は、コミュニケーションの重要なツールです。私たち人間は、「言葉」を使って、自分を惨め
にすることも、自分を強くすることもできます。これは、言葉が人の意識に影響を及ぼすからです。これは同様に、言葉が人を強くする
ことも、ダメにすることもできることを示しています。言葉の認知のプロセスには、無意識にリードされる重要な落とし穴（＝逆に使え
ば成功の法則）があるのです。

言葉のあいまいさを、悪にしない仕掛け

「言葉」のあいまいさ（言語化のプロセス）を利用して、キャリアトランプ®のワークは構成されています。例えば、「忙しい」という短い言
葉の背景には、「仕事が忙しい」場合もあるでしょうし、「子育てが忙しい」「今日１日は、忙しい」などの場合もあるでしょう。短い言葉
に省略された背景（認知）は人それぞれです。コミュニケーションギャップは、これらの言葉のあいまいさから生まれます。言葉が短く
なることで、間違った意思疎通が生まれてくるのです。さらに、言葉が短くなる過程において、言葉には、目には見えない変形（歪み）
が起こります。多くの人は、その重要性や危険度に気づいていません。言葉にする段階で、「省略され変形する＝歪みを生じる」わけ
です。
コミュニケーションのギャップを生み出すこの「あいまいさ」は、通常「悪」として解説されがちです。「伝わらないのは、説明が悪いから
だ…」と。しかしながらキャリアトランプ®は、この「あいまいさ」を悪と捉えるのではなく、むしろ、これらの言葉の落とし穴をトリックとし
て、うまく利用することで、可能性を拓く仕掛けにしているのです。うまく伝わらない力を利用して、背景情報をスピーディに的確に引
き出しながら、認知を変えていく仕組みが生まれるのです。

「まるで魔法のカードのようだ！」という声

いうまでもなくキャリアトランプ®は、書かれた言葉の認知だけではありません。
各実践ワークの手順には、巧みに仕掛けられた「問い」が存在しています。
キャリアトランプ®の言葉と問いにより、いつのまにかどんどん深層心理の奥深くに入り込み、
本当にやりたかったこと、心から大切にしたいこと、本音で思っていることなどを浮上させていきます。
そこから何を言語化するか（意識化させるか）が、キャリアトランプ®の実践ワークの仕掛けであり効果です。
体験した方からは、「まるで魔法のカードのようだ！」と言われます。
たしかに、キャリアトランプ®には魔法が施されているといえるかもしれません。
しかしそれは、キャリアトランプ®そのものが体験者に魔法をかけているのではなく、
キャリアトランプ®を手に取って、切って、並べて、選んで、捨てて、といったアクションを起こしている
体験者自身が、自分自身に「笑顔をつくる」魔法をかけているのです。
キャリアトランプ®は、その魔法のトリガーとしてお手伝いしているだけです。

笑顔をつくろう！キャリアトランプ®

自己肯定感が低く、未来など描けないと落ち込んでいた方のキャリア支援から生まれたキャリアトランプ®は、
体験者の方の声、主催者の方の熱いご要望から商品化に至りました。
キャリアトランプ®が多くの人の、そして多くの組織（チーム）の、さらにはこれから先の日本の
肯定的な素晴らしい未来を切り拓く一助になることができれば
開発者として、これに優るよろこびはありません。

キャリアトランプ®実践ワークの設計と開発
株式会社Carritra 代表 吉居理奈子

認知言語学への招待
キ ャ リ ア ト ラ ン プ ® の 魔 法

株式会社Carritra （キャリトラ）
＜メール＞ctmembers@carritra.co.jp
＜ホームページ＞https://www.carritra.co.jp/
何かご不明な点がございましたら、いつでもお気軽にお問合せ下さい。



キャリトラソング歌詞
～もっと楽しく！歌って踊ろう！～

キャリアトランプ カード引いて自己発見

キャリアトランプ 未来を描く体験

笑顔をつくろう キャリアトランプ（各styleで繰り返し）

（Style A）
自分さがしに出かけよう こころの種と
まだ見ていない景色 いっしょに見つけよう
何度転んでもいいよ 転んで気づくこともある
こころの種を 大切に大きく育てよう
ないもの さがしは いますぐやめよう
スキップ しながら 青い空で Let‘s play the cards

（Style B）
スイッチすれば誰でも 笑顔になれる
雨も風もぜんぶ 生きる力になるはず
どうせダメ！ やってもムリ！ そんなこといわないで
自分信じる力は 生まれたときから持ってる
落ち込む 気持ちは ジャンプする力になる
笑顔に なったら もう止まらない Let's play the cards

ぼくは ほんとうに きみが 大好きだよ（くりかえし）Yeah きみが どんなときも

大好きだよ ずっとずっと 大好きだよ 宇宙イチ 大好きだよ 大 大 大 大好きなんだよ～

ありがとう ありがとう～！

（Style C）
未来地図を描こう いっしょにでかけよう
道に迷っても 落ち込むことはないさ
太陽みたいに あったかい笑顔で
自分らしく歩けば 素敵な世界が待ってる
ハートを つないで みんなといっしょに歌おう
いくつに なっても ワクワクしたいから
Let's play the cards

※音源ダウンロードは、メンバーズプログラムの
ファシリテーター資格から

作曲：ギターと歌 Mr.Johnny（竹田裕司）
作詞：吉居理奈子 ダンス:認定講師のみなさま
コーラスと声:吉居理奈子 加藤郁世
ダンス指導：Saki Ishikawa 動画編集 Toari M.

ワークブック「こころの種」ストーリー

キャリアトランプ®ワークブックには、”芽が出る種“の成長ストーリーを
掲載しています。その背景には、キャリアトランプ®開発の思いが込めら
れています。

どんな人も、成長のための可能性の種を持っています。
種から芽がでることを不思議だと思う人はいません。
だれもが、成長する力を秘めていて、それを伸ばすことができます。

発芽するとき、種にはすごいことが起こっています。
表面がやわらかくなって温度が少し上昇して、中には母乳のような物質
がでているのだそうです。
そうやって種から伸びた芽は、すくすくと成長していきます。

種はいつでも、どこでも芽をだすわけではありません。
種が芽をだすのに適した環境というのがあるのです。
たとえば、大豆の種は、5月～７月ごろに種まきをします。
発芽するには１５度から２０度の気温が必要なのだそうです。
種同士の間隔も２０センチほど必要で、指の第一関節ぐらいまでが埋ま
るくらいのところに押し込むのです。
土に植えて水やりをして…すると、10日ほどで、発芽します。
他の種なら、また違う環境が必要です。
大豆の種、ぶどうの種、りんごの種、スイカの種、
さまざまな種にはその種が発芽しやすい環境があるのです。

人の成長も同じです。
その人の可能性が拓く環境が必要です。
成長が止まってしまうようにみえる時というのは、環境がその人にあっ
ていない時ともいえます。

キャリアトランプ®には、
「種から芽がでるように…」
「どんな人にも可能性の種がある」
そう信じて関わる「人の成長」への思が込められています。
それはやがて、世界中の笑顔になりますようにと願いを込めて。

ワークブック種の成長ストーリー執筆
株式会社Carritra 代表 吉居理奈子

●キャリアトランプ®の配色 ～

キャリアトランプの配色は、「３組の均等な類似色相に
よる６色配色」です。キャリアトランプ®を使用する方が
見て楽しくなる色を第一に考えました。
キャリアトランプ®では対比効果を考慮し面積・配置を
決めています。

カラーコーディネーター 塚田由希子

● キャリアトランプ®ロゴ文字

キャリアトランプ®の中央に手書きで書かれた
Career Trumpの文字は、開発者である
吉居理奈子本人の手書き文字を使用しています。
数百枚の手書き文字の中から
最もバランスが良いものを選びました。

株式会社Carritra 代表 吉居理奈子

● キャリアトランプ®の線画・総合デザイン

カードが幾重にも重なった連続性の表れとして
ひとつの線で生み出されるシンボルマーク。
言語化コンテンツが生み出す「部分」と「全体」の
関係性を、1本の線をつなぐことで表しています。

アーティスト 酒井陽一

●キャリアトランプ®のキャッチコピー

「笑顔をつくろう！キャリアトランプ®」というキャッチコピーは、
キャリアトランプ®というツールを通じて、支援者のみなさま、受講者のみなさま
関係者のみなさまが笑顔に溢れ、夢を持っていきいきと人生を歩んでいってほ
しいという開発の思いを込めて、表現されています。

株式会社Carritra 代表 吉居理奈子

笑顔をつ くろ う！キャ リア ト ランプ ®

キ ャ リ ア ト ラ ン プ ® 開 発 の 思 い
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